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緣起 
年初時，我在課堂群組看到老師發的越南實
習機會，當時跟父母分享了這個實習機會，
他們覺得這是很棒的機會而且對未來很有幫
助，再加上我平時對鞋子的熱愛，也覺得目
前人生好像沒有一個真正的挑戰，於是我投
下了履歷。面試那天是通過電話面試，雖然
是通過電話但我還是超級緊張，還好有順利
回答完面試官事先提供的幾道問題及額外補
充的所有問題，面試完群組就馬上公布了錄
取名單，最後成功被錄取。 
 



國外實習機構簡介 
1.實習機構資訊:通用集團-永義鞋業有限公司成立於2012
年，總部位於台灣台中市大甲區。主要生產各式工作鞋，
尤其可生產出高質量的防水鞋，工廠面積佔地170000平方
公尺，管理團隊為台/陸籍幹部，員工人數大約5000多人。
生產品牌有: 

Clarks, Kolon, Mont-bell, Danner, Eider, Caravan, 
Lacrosse, Astral等。 
 



 
公司地址：(中)平陽省檳吉市和利坊富誼街區。 
(越)Viet NAM BINH DUONG BEN CAT Ap 

Phu Hoa Xa Hoa Loi H Ben Cat T.Binh Duong. 

 



2.公司生活安排:免費住宿與伙食 

工作情形 



國外實習企業之學習心得 
第一天來到鞋廠實習任何事情都覺得特別陌生但也覺得
新鮮，我的阿姨本身就是從事這個行業的，我也知道很
辛苦壓力會有點大，所以我帶著緊張的心來到了這個完
全陌生的環境並開始我的海外實習之路。第一天上班，
幹部們就帶著我們到現場，也就是裁剪針車和底加，大
致的跟們介紹整個製鞋流程，各種環節流程真的多到我
開始擔心我能不能適應和學會這些。再來經理就解釋了
一雙鞋從只是一張圖到一雙完整的鞋是多麼不容易的事，
而這件不容易的事就是我們這一年要學習的【開發】。
一開始品牌設計師會畫出設計圖讓鞋廠評估是否可以做，
再來就是工廠與設計師之間多次的討論修改與鞋子的試
做，不管是鞋面材料、還是底部材料都是要經過多次修
正最終才會出現消費者在市面上買到的鞋。 



剛來的第一周除了帶著我平時因對球鞋熱愛所了解的基
本知識，其他所有的事情都很困惑，一下子資訊量超大
真的把我嚇得不輕，再加上人生第一次離家，心情上是
特別複雜的。到了第三、四天我們開始認識皮料和皮料
瑕疵，原來裁剪前的完整牛皮是這個樣子，還要一張一
張的把瑕疵部分標記出來。整個製鞋過程多少會出現一
些不順利的事，可能會出現在成形的大底貼合步驟因為
刷膠不均勻而導致開膠，這些成品也就會造成公司的麻
煩甚至損失。 



在底加流程，橡膠底的處理方式主要是打粗和水洗。橡胶底
打粗通常使用鋼絲輪，打粗的意思是指鞋底與鞋面在塗黏合
膠水之前，都必須要先用砂輪機將原本光滑的橡膠、牛皮、
合成皮等鞋材的表面磨粗，目的是為了增加膠水與鞋材的接
觸面積，才能大大的增加耐用度，不會輕易讓鞋子出現開掉
的狀況。水洗可以通过酸鹼作用進一步清理橡膠表面化学物
質及打粗后的碎屑/粉塵。 

鋼絲輪 水洗機 



來到這邊的第二周出差去參訪了鞋面加工廠，此加工廠主要
是做熱壓、熱切和印刷的加工。那天認識了高週波，它和熱
壓不同的地方是，高週波是以瞬間加熱的方式而熱壓則是以
持續加熱的方式壓出樣式。原來Converse的logo也是這樣做
出來的(圖1)。還有昇華轉印機，它可以在白色或者更淺色
的材料上轉印出生化轉印紙上面的圖案到材料上(圖2)。(圖
3)就是轉印出來的樣子。 

(圖1) (圖2) (圖3) 



當時工作人員正好在印刷Converse的鞋面，使用
的只是普通印刷(圖1)，我覺得很新奇因為這正是
平常去商場都會看到的那款鞋款(圖2) 

(圖1) 

(圖2) 



第二次出差來到了另一家鞋面加工廠，除了
一般常見鞋面加工方式，他們使用特殊的平
繡、繩繡、帶繡和Rpu鞋面加工。 
 

繩繡加電繡 3D熱壓 



 國外實習之生活體驗-1 
  時隔了10年又重新來到越南，出機場就看到人山人海的人群。好不容易才找

到公司的司機，開往公司的路上我感覺越南的一切都沒什麼大變化，不管是喇叭
聲還是交通，讓我感到比較興奮的是我時隔兩年多終於出國了! 
  除了實習，當然少不了體驗當地的任何事物，第一周的周末，學長當我們的導
遊，帶我們去胡志明市區逛逛，那天我們去了高島屋，裡面的商店也跟台灣截然
不同，我真的藏不住內心的激動啊! 也來到越南有名的咖啡公寓朝聖一下，整棟

的咖啡廳真的很壯觀。 

越南到處都
看的到的連
鎖咖啡廳: 
Highlands 
Coffee 
真的很好喝 

越南麵包 



國外實習之生活體驗-2 
連假期間我們自行安排到峴港旅遊，除了到海邊和市
區還購買了套裝行程到有名的巴拿山上。巴拿山上的
佛手真的很壯觀，還有法國村有著真正來到法國的錯
覺! 



國外實習之生活體驗-3 
偶爾也會和同學一起叫車到距離公司40分鐘車程到
AEON商場採買日常用品，AEON東西非常多，有大型超
市、各種餐廳和美食、服飾、包包、鞋子、生活用品，
也有電影院，是一個很適合打發時間的地方。 



1.增進外語溝通能力  
2.學習不同語言 
3.增強英文商業書信能力 
4.提升自己對事情的處理及應變能力 
5.增加自己的獨立性 
6.了解國際趨勢 
7.深入了解越南的生活與風俗民情 

國外實習之具體效益 
 



實習機構評分及評語 

實習督導評分: 92 
 
實習機構主管評語與建議: 
工作認真刻苦，學習力強，能按時完成主管交代的事項。 



感想與建議 
非常感謝家人們的支持和鼓勵，我才會勇敢來到這邊並
且在我受挫折的時候撐下去。很多身邊的人不管朋友甚
至親戚都會說: 
不要出國實習吧，一個女生在國外很危險；現在有疫情
不要出國吧；不會捨不得嗎?等等。從小到大沒有離開
家裡超過5天，這次的海外實習真的是很大的挑戰，但
是這對我會很有幫助，我欠缺磨練，跳脫平時的舒適圈。
家人雖然是非常捨不得，但他們還是全力支持我。我覺
得比別人多一個海外工作經驗是非常有優勢的，各方面
一定都比在台灣實習成長的更多，老實說我到目前還無
法相信我在越南實習生活了。尤其現在都在推動新南向
政策，我非常建議大家走出台灣看看外面的實勢，你會
發現許多不一樣和驚喜。 
 



Thank you for watching 


