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摘要(工作內容、會議重點、討論事項、視察結果等) 

交換期間，我參與了許多學術討論和文化交流，內容主要是和當地學生一起上課以及一同製作

相關報告，並參加有關就業的活動行程，課堂中，大家討論了兩岸不同的學習方法、跨文化交

流。總結來說，這次經歷讓我更了解中國的學術環境，也加深了對兩岸文化差異的理解，讓我

又新增了不一樣的文化。 

 

參觀機構名稱及機構簡介： 

主題黨日團日活動＿汪清抗聯路 

1. 體驗式教學 

2. 重走抗聯路 

專業實習＿延邊泛西方塑料有限公司 

1. 進場參觀、實習 

2. 下企業宣講 



心得建議(5000字中文)： 

 

  引言 

在這篇心得中，我將分享我在中國大陸的交換經歷。我選擇這個交換計劃主要是因為可以知

道中國在經濟、文化和教育領域的重要性，這樣的經歷能幫助我深入了解這個國家。 

這次大陸交換選擇的是東北部地區的吉林省，延邊大學的分校琿春校區，靠近俄羅斯、朝鮮邊

境，有「一眼看三國」的美譽之稱。冬天最低溫會達到零下-15 度左右，湖面會結成冰，校園裡

會落下滿地的白雪、壯觀的景色，令人為之驚嘆，因為換作是台灣很難有這樣的景色，因此決

定到那邊交換一學期。 

我會想要交換的緣故是想要體驗不同地方的文化，選擇交換的想法源自於姊姊，因為姊姊是

在韓國的語言學校學習，但是她是以一個社會人士的身份，有許多需要顧慮的部分，而我相較

於姊姊，我是以學生的身份去大陸當交換生，除了沒有語言交流的問題，也比較無需顧經濟方

面的困難。 

 

一、學習經歷與挫折 

剛開始進入延邊大學的時候，進校門時需要刷臉認證，由於臉部資料教務系統還沒註冊成功，

我被攔在了校門外，當時真的是非常慌張，校園的安保人員也不近人情，怎麼說都不給進去，

能理解是為了保護在校學生安全，因此只能麻煩延邊大學的老師，幸虧當時有老師的微信，經

過老師的協調，困難才暫時迎刃而解。 

解決這個事件，又有了每日必需飲食的大問題，他們學校都是統一規定使用飯卡，在校園食

堂進行消費，如果跟別人借，也頂多只是解決當下吃飯問題，但是總不可能無時無刻跟同學借，

所以這個問題想必也是要馬上處理，還好那邊的同學都非常熱心，帶著我去處理各個事情，大

概都處理完後，緊接著而來的就是開學。 

因為我原校本科是財務金融系，延大沒有相似科系，所以選擇同樣是商類別，名稱為「國際

經濟與貿易專業」就讀，開學第一週就先和國貿學生一同上課，第一堂課有先簡短的做了個自

我介紹，熱烈凡響，掌聲此起彼落，可以感受他們熱烈歡迎我的到來，也很好奇台灣的事情，

正當以為事情都安頓的差不多了，但是真正最嚴重的問題才衍伸出來。 

選課的課程大部分都不能互抵，由於我是第一次當交換生，沒有任何經驗，只能遇到什麼問

題就問延大老師，可以感受到老師可能也是第一次接待交換生，老師很想幫忙，但是也沒有渠

道可以詢問，整個屬於被動式等待答案，那時是最有挫折的時候，有想要解決問題的心卻無能

為力，各處室都詢問了遍，付諸了行動，卻感覺自己像一顆皮球，被踢來踢去，都得不到想要

的答案，當時的我非常迷茫、焦慮，也不知道我能幫助些什麼，可能是問到人盡皆知，終於有

主校區的國際處老師出來協助，選課的事情才告一段落，也要感謝當時一直不厭其煩的同學，

如果沒有她出手幫助，我會更像一隻迷途羔羊。 

上課教學模式基本上跟台灣沒有太大差別，也是老師看著 ppt 講述，偶爾聊到自己的經驗，隨

時抽問同學問題，內容因為科系不同，所學的也毫無接觸過，不知道有哪些差異，但是教材難

易度真的較高，競爭激烈，考試壓力也大，大多數沒有選擇題，都是論述、申論題居多，且期

末成績佔大部分比分，比較沒有硬性規定要期中考，導致最後幾週的時間管理能力、心理承受

力要有很高的要求。 

雖然這些初期的問題讓我感覺有些不安、忐忑，但也讓我更快適應了當地的各種制度和環境。

這些經歷雖然不太順利，但也為後來的交換生活鋪平了道路，讓我學會了如何處理突發狀況，



也更加懂得在異地生活中的應變能力。 

 

二、文化衝擊與適應 

中國的飲食文化讓我印象深刻。東北和台灣的飲食有很明顯的差異，尤其是在口味和飲食習

慣上。對我來說，從台灣到吉林，最大的挑戰之一就是東北的食物，口味上較為重鹹、重油。

東北的飲食風格可以用「俗擱大碗」來形容。物價相較於台灣稍微便宜一點，份量也比台灣多，

cp 值很高。 

長年在台灣生活的我，習慣了淡口的飲食，初次嘗試鹹口完全不能適應，甚至有時腸胃會感

到不舒服，需要服用胃藥來幫助消化、舒緩不適。但是也不是說每一家食堂的食物都味道濃重，

有些店家也會提供比較清淡的菜色，那些比較符合我口味的店家，反而成為了我吃飯的首選。

最最最喜歡的真的是「張亮麻辣燙」，好吃的點在於它可以自己挑選愛吃的配料，多寡、口味

都可以任選，湯底主推的就是微辣口味，非常刷嘴，一口接一口，都吃不膩。 

除了校內食堂以外，也有到校外的餐廳飲食，東北一大特色就是「鐵鍋燉」、「鍋包肉」。鐵鍋

燉就是以排骨、鵝肉以及各式各樣肉為基底，通過長時間的慢火熬煮，以及其他配料，土豆、

豆角和蘿蔔而成，由於東北份量大，可以購買雙人餐，三個人吃都還不一定吃的完，加上可以

使用美團 app 團購更加划算。 

隨著時間的流逝，從一開始的只想念家鄉味道，我開始慢慢接受了不一樣的飲食文化，並欣

賞東北飲食特色，逐漸喜歡上這裡特有的搭配，也每天期待著要吃什麼不一樣的美味料理，回

到台灣後反而會經常想起獨有大陸美食，這也讓我對兩地的飲食文化有了更多的了解和尊重。

氣候方面的衝擊也是對我蠻有感覺的，身體上的變化有很明顯顯現出來，從十一月初就開始

有個位數溫度，嘴巴出現乾裂的情形，臉部也會受不了，前期保濕、擦護唇膏都於事無補，尤

其風大時，會更難受，於是開始戴口罩，保濕一樣不少，漸漸地有好轉的狀況，後期就也適應

這樣的天氣，養成護膚的好習慣，同學也說我適應很快速呢。 

 

三、人際關係與交友 

在大陸沒有語言上的困擾，同樣都是講中文，只是東北人會有點渾厚的嗓音，導致有些許的

理解困難，幸虧那邊的同學們都非常熱情，一知道我是台灣來的，滿臉都是興奮，忍不住問我

有關於台灣的各種事情，甚至開始和我討論台灣的美食、景點、明星，仿佛她們迫不及待的想

要親身體驗。 

還一再強調有機會一定要來我們台灣玩，從他們的雀躍的表情，我能感受到那種渴望，期待

的心情難以掩蓋。初來乍到的我，還有點害羞，讓我後悔沒有再早一點認識，除了平常校園裡

的寒暄、課堂中的討論都讓彼此變得越來越熟悉，平日會抽空時間去打羽球，假日還會相約出

去走走逛逛，就像已經認識很久朋友，沒有拘謹的束縛，也會互相拍下那美好瞬間的畫面，這

些都已經成為我們日常生活的一部分，偶爾聊天過程也會發現很多兩岸用語的差別，這些差異

不禁讓人匪夷所思，還常常引發有趣的討論，語言上的衝突增添了交流趣味，也是讓我真正覺

得有更了解到大陸語言文化。 

當然也會遇到奇杷事件，明明不在一個班級，還是會有得知台灣人來交換的消息，非常激動

的跟我要微信，先進行一番寒暄，想透過閒聊來拉近彼此的關係，還會刻意把原先的簡體字改

成繁體字，即便說了沒關係，還是願意多做這一步驟，令人感到溫馨，讓我原先對他們的警戒

心漸漸放下，心態也放鬆了許多，逐漸放下防備。 

雖說是東北吉林的學校，但是也有來自各個地方的朋友，印象最深刻的是朝鮮族的同學，明



明是在大陸領土，卻有一口流利的韓文，真心覺得很不可思議，都搞不懂自己到底身處在哪，

認識最多的是來自海南省的朋友，地理位置位於大陸最南方，將近獨立出來的土地，氣候跟我

們有些相近，人也很有親切感，非常聊得來，即便我們只有一學期的時間互相交流，最後依舊

是相隔兩地，還是可以透過社交媒體頻繁交流，永續這段美好時光的回憶。 

 

四、生活經歷與觀察 

在住宿方面，我住在校內的宿舍，是四人寢，整體環境還算舒適，唯獨一學期過去都還是不

能適應的事，就是要「爬六樓」，由於超過六層就要蓋電梯，學校為了節省經費，剛好就只蓋到

六層，不過每天爬六樓讓我有明顯感覺到體格變得強壯，起初有點疲憊，因為去吃飯就要跑一

趟，洗澡也要跑一趟，上課還要加走一段路，每次想到六樓根本就不想出門，不過換一個念頭，

也是讓自己身體強健。 

洗浴方面也有所不同，他們是大澡堂，所有女生在一間，男生在一間，裡面也沒有隔間，就

是一整排的蓮蓬頭，洗澡是需要收費的，必須刷校園卡，所以為了省錢，必須加快洗澡速度，

洗一次澡消費大約是人民幣 2-10 元，因人而異，不過好在吹風機不用收費。 

交通方面，大部分都會為了便捷省時，選擇搭出租車出行，公交也不是刷卡制，他們很多功

能都是在手機裡面，搭車、付錢都是在微信或者支付寶就可以完成的，出門根本不用帶到錢包，

一「手」包辦。 

校園裡面還有超市、美甲店、髮廊、餐廳、健身房、撞球間、快遞站。快遞站也帶來購物的

方便，網購比實體店面還要更加便宜，加上距離很近，能輕鬆取貨寄貨，也沒有限制多少價位

免運，一不小心就買太多帶不走，經歷過這些讓我更加了解大陸學生的日常生活。 

 

五、對對岸的理解與反思 

交換期間，我有試著參加了一些當地的文化活動，例如：傳統的茶文化體驗和校園運動會，

但是很不幸，這些活動都只辦在主校區，當時的我很懵懂，等反應過來就都來不及了，不過我

還是有到主校區參觀。 

主校區比分校有極大的差別，區別在規模和活動的多樣性上。主校區校園較大，設施也較齊

全，擁有更多的教學資源和學生。這裡的課外活動、社團以及學術資源也比較豐富，能提供更

多選擇。 

相比之下，分校的規模相對較小，學生人數較少，校園設施也較為落後，總的來說，主校提

供更全面的學習和生活環境。今年正好是延邊大學分校創校 75 週年，學校剛好有舉辦文化節表

演，都是校內優異的學生進行演藝，有唱歌、跳舞、走秀、話劇多種表演，還有有獎徵答。 

除了校內的活動以外，也有到戶外活動的行程，有點像以前的戶外教學，只是他們這種屬於

比較慎重地在講述歷史，造就現在的土地，還有有關入黨的過程，雖然跟我都沒有太大的關係，

但這些都讓我更加深刻地了解了中國悠久的文化和歷史。對中國文化中的價值觀、思想等有了

更深的領悟。 

 

六、回顧與總結 

總結這次的交換經歷，真的有很大的收穫，不論是學術上的認知，人際的關係，生活中的應

用，都是有很不一樣的體驗感受，從一開始無知的我，經歷積累和不斷學習、開口問，從錯誤

中成長，面對困難不在畏畏縮縮且更加堅定，擁有開闊的視野，勇於挑戰。 

印象最深刻的是 2024 年 12 月 30 號，那天是跨年的倒數第二天，也是讓我最難忘的一天，當
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