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新生訓練 

到美國的第一天，簡單的自我介紹，互相認識，第一次面對面跟周興立校長對

談，真的是一位非常風趣且智慧的長者，而且還請我們吃午餐，超貼心！ 

 

練唱 

再過幾天就是周校長的演唱會了，加緊練習，這次只有鍵盤手，所以我們就在

意旁看周校長唱歌，相當震撼他的演出功力。 



 



 

陶藝展開幕式 

我們去當陶藝展的志工，很新奇的體驗，為了這個展覽我們可謂大費周章，我

們從法拉盛文藝中心搬了好幾個展示台去美華藝術協會，然後等到展覽結束後

再搬回來，整個陶藝展覽開幕期間非常的輕鬆愉快，大家都邊喝飲料邊跟藝術

家聊天，我們雖然都在旁邊待命，但也見識到了這種類似上流社會的社交活

動。 



 

 

團隊練唱 

因為我們也要獻唱幾句，所以大家跟著樂團練習，主持人陳鐵輝先生非常有經

驗地串場，火花大樂隊真的是一個很強的樂團，每個人都合作無間，讓周興立

校長能安心地使出全力，唱出最好的歌聲，也讓沒什麼唱個經驗的我，能自信

地唱出來！ 



 



 

風雅頌演唱會 

現場的氣氛很嗨，大家都很享受這場音樂盛典，我們去現場幫忙周興立校長販

賣它的周邊越普及 T 恤，並在最後與周校長同台演唱“外婆的澎湖灣”，雖然

我上台前非常的緊張，好在現場嘉賓大家都很嗨了，沒什麼在意我們的歌聲，

我才能安心地唱出來，最後大家還意猶未盡地繼續加點歌曲，讓我真的非常震

驚，雖然來美國前就知道周校長是一位很有名的人物，沒想到他真的是在地這

麼熱門的明星！ 



 

書法展 

這次換當書法展的志工，也是一次很有趣的體驗，一開始我們還要上台用英語

簡報，介紹一些台灣文化，像是茶葉、廟宇、布袋戲等等，再換周興立校長帶

領美國國高中生寫書法，現場的大家都對漢字很有興趣，每個人都很認真地在

創照自己的漢字，周校長也展示了很多寫法，最酷的我覺得非草寫莫屬了，最

後發給大家一個扇子，讓大家在上面寫下自己想寫的字，每個人都非常的有創

意，整個活動進行得非常順利，也以完美的形式結束了。 



 

 

亞洲歐姆蛋工作坊 



這次是我們自己的活動，活動前我們還特別練習了很多次，就是不希望在當天

搞砸，結果證實了我們的努力沒有白費，現場把學員分成四組，讓他們先學完

自己那組的做法，接著看他們覺得哪個有趣再換桌，我覺得這個想法非常棒，

這樣我們每個人就只要一直做一種就可以了，現場大家也非常的熱情，在我不

知道要怎麼用英文解釋的時候，都會幫我一把，真的非常感謝他們。經過這個

活動，也讓我意識到我的口說真的要再加強，不然真的太糟糕了，最後大家都

學到了台式、韓式、日式以及越式的蛋料理，並且也都吃得飽飽的，現場也有

準備外帶紙盒，讓還想再吃的客人能帶一些回去享受，整個活動雖然我都非常

緊張，但整體來說我們還是順利的完成了最後的任務。 

 



 

第五大道與最棒的早餐店 IHOP 

有史以來最棒的早餐店對我來說，從來沒在早餐店吃丁骨牛排和三個鬆餅，雖

然有會超級飽但相當值得，第一次體驗美國餐點的大份量。還去了都是名牌精

品的第五大道，也去參觀了川普大樓與體驗裡面的廁所，非常的浮誇，不愧是

前總統，後面又逛了各種糖果商店，還蠻新奇的，最後是時代廣場，又達成了

一個“去一個在電影裡看過的地標”這個願望！ 



 



 

世貿中心 

造型獨特的車站和震撼人心的災難遺址，這個車站真的非常的大，裡面一堆精

品，真的很有百貨公司的感覺，再來是幾乎大家都知道的，911災難遺址，遺

留下來的地基已經被改造成水池了，而且周邊都有刻著遇難的人的名字，再加

上聽了李宜年老師的親身經歷，真的很可怕，願死者安息。 



 



 

韓國大餐與美麗夕陽 

這天晚上比較有空，所以就去吃老師很推薦的韓國餐，非常好吃而且分量也很

足，再回去的路上還發現了很美的月亮，外國的月亮真的比較大喔，真是太幸

運了！ 

 



 

洋基比賽 

這是我人生第一次入場看大型體育賽事，我只能說這票花的太值得了，雖然我

們坐在最後一排，但還是看的滿清楚的，加上還有屋頂遮陽，整個觀看體驗真

的很棒，而且現場的球迷真的很狂熱，每次的歡呼都響徹雲霄，真的很熱血，

有機會我一定還會再去參加一次！ 

 



 

皇后魯本博物館 

皇后博物館就坐落在法拉盛附近，被花旗棒球場跟美國網球球場包圍，而且從

地鐵站到皇后博物館真的很遠，還好還很值得一遊，裡面有個很大的地球雕

像，蠻壯觀的，而且聽老師說上面有台灣，只是我都沒看到，博物館裡還有整

個紐約的迷你模型，可以看到一些我們去過的地方，滿酷的！ 

 



 

Woodbury Outlet和 Cold Spring 

採購我最愛的一天，不只是因為可以買很多名牌，而且還能體驗美國的公路，

跟台灣的真的很不一樣，中間有一段旁邊完全沒有房子，整個非常遼闊，之後

還到冷泉鎮觀光跟吃冰，為這完美的一天收尾。 

 



 

摩根圖書館博物館和布魯克林大橋 

這個圖書館的收藏都很有趣，各種以前的聖書之類的，裡面的字都是用金箔寫

的，感覺非常神聖，之後去走了布魯克林大橋，雖然風景真的很美，但因為懼

高症的關係，害我無法好好享受，有點可惜。 

 



 

衝撞事件 

這個事件真的發生的太突然了，當下實習生都嚇了一大跳，竟然發生在半夜還

在我們住宿的樓下立人學苑，實在太恐怖了，聽說是車主好像太累，不小心油

門踩太深之類的，好在沒人受傷，真是不幸中的萬幸。 



 



 

大都會博物館 

不愧是世界三大博物館，裡面真的有夠大的，一堆展區真的看都看不完，而且

還有好幾樓，頂樓還有空中花園，真的超強的，逛了兩天都逛不完，算是頭一

個我會想一直去的博物館。 

 



 

藍人秀 

生平第一次看百老匯，雖然是外百老匯的藍人秀，但表演的水平是一樣的，真

的真的超好看的，而且這部還會跟觀眾互動，真的物超所值，看完害我想把百

老匯的秀都看過一次，但他們的票都好貴，可惜了。 



 



 

 

立人學苑、美華藝術協會、法拉盛文藝中心研習證明 

真的很感謝這些單位，他們為了我們的研習，幫了我們很多，提供場地或工具

之類的，而且事後還花時間，幫我們做了研習證明，真的非常感謝他們！ 


