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緣起 

  因為自從開始學習英文以來，發現在目前環境其實很少有機

會能在學校以外的地方和外國人進行全英文對談，而我一直想要增

進自己的口說能力以及面對外國人時的緊張感。這次剛好從李宜年

老師那邊得知有前往海外實習的機會。這是我第一次前往海外，還

是會擔心人生地不熟之類的問題，但是在跟李宜年老師對談之後，

認為這是個增進自己的好機會，於是就決定參加面試，且很慶幸能

通過面試並被選上參加這次的實習。 
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國外實習機構簡介 

  立人學苑在法拉盛區域經營 30餘年，由哥倫比亞教育博士，並

在紐約市大擔任文化藝術指導教授的周興立創辦以培養學生才藝為

宗旨，秉持服務社區、提昇華人才藝之精神，聘請活躍紐約地區的

音樂、舞蹈界專業人士擔任教師。鋼琴及大小提琴教師均為音樂學

院畢業之專業人士，教學嚴謹重視學生學習進度，除啟發學習興趣

外並要求從初學班開始即奠定良好的音樂基礎，包括指法及節拍

等，歷年來除定期公演外並參加大型社區活動的公開演出，廣獲社

區各界好評。並有專屬的表演廳，時常舉辦小型學生發表會，提供

學生一展長才的舞台。 

 
與周興立教授和沈秀月老師的合照，攝於實習單位立人學苑↑ 

 

  



5 

 

國外實習心得 

  第一次見到周興立教授時相當緊張，但是打完招呼後發現他其

實是位相當和善且活潑的人，而他似乎也察覺到了我們的緊張改用

輕鬆聊天的語氣與我們對談，除了告知我們工作活動的一些事項之

外，也會給我們些心理建設，偶爾也會稍微分享給我們他在紐約生

活的小故事。 

 
行前訓練時與周教授(右)的對談↑ 

 

在立人學苑裡每天的基本工作就是打掃及整理環境，還需要協

助老師上課及處理一些文書資料，有時候也需要到前台幫忙接待學

生的家長們，有樂團來團練時也須幫忙準備器材之類的道具，除了

在學苑的工作，周興立教授會在公共場合舉辦一些活動而我們也需

要參加去幫忙，這次我們有參加幫忙的外出活動主要有五個。 
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周教授與火花大樂隊練唱↑ 

 

第一個活動我們需要前往美華藝術協會 456藝廊，由於陶藝展

覽是在 8/12開始，所以在這之前就要幫忙場景佈置，除了幫忙搬運

展覽台以外，也要幫忙運送展覽品，生怕弄壞了展覽品我們總是小

心翼翼的，展覽結束後也需要幫忙撤展將展覽台搬回去及運回展覽

品。而到了展覽開始的時候，雖然我的工作只是解決客人的疑難雜

症，但隨著參觀的人一個一個進來，我也愈發緊張，之後隨著時間

慢慢過去，我也慢慢熟悉如何應對，知道怎麼應對以後就可以順利

解決他們疑問了。 
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與陶藝展藝術家謝宏胤(中)的合照↑ 
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第二個活動地點是在啓揚文化中心(Glow Cultural Center)，周興

立教授所舉辦的公益演唱會，一樣需要提前準備場地器材，但有了

上一次展覽的經驗，知道了活動所需之準備流程，往後的準備工作

上就順利不少，在 8/14演唱會開始的時候，引導賓客進入會場時也

不會因為緊張連話都講不好了，周教授也為了訓練我們在面對人群

時不害怕，在最後一曲安排我們一起上台，高唱「外婆澎湖灣」。 
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第三個活動一樣是在啓揚文化中心(Glow Cultural Center)，是在

周興立教授的書法課上擔任助手的工作，幫他準備上課需要的用

品，協助他授課，協助學生練習書法，我們也上台以英語簡報分享

一些台灣文化，這次最讓我印象深刻的是學生們的學習態度，不管

他們會不會、有沒有興趣，他們還是會努力嘗試去寫，並且有疑問

也會豪不畏懼的大聲提出，甚至有些人還會嘗試加入自己的主意，

這樣的學習精神是我應該學習的。 
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第四個活動地點是在紐約法拉盛文藝中心，我們舉辦的「亞洲

歐姆蛋工作坊」，這是活動主要是向美國人分享亞洲的特色蛋料理，

我們每個人都要負責一群學員，我們先示範一次日式玉子燒給他們

看如何料理讓他們學習，再輪到他們每個人都來自己實際料理一

次，種類包含韓式、越式、台式、中式及日式。這是我第一次在公

共場合教別人料理，感覺非常新鮮也很有趣，學員們也很喜歡互動

聊天讓我一點也不緊張，每個人都試作完還能坐著聊天品嘗自己的

料理，現場十分熱絡，實數一場成功的文化交流活動。 
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第五個活動一樣是在紐約法拉盛文藝中心，是周興立教授的文

化大使授勳儀式，這次活動是法拉盛文藝中心為了感謝周興立教授

而特別頒布給他百年以來首位「文化大使」。我們實習生需要到現場

協助活動準備工作，還有開始時幫忙接待客人等。由於這次接待的

都是貴賓讓我很緊張，但有這段時間裡累積的經驗讓我可以很得心

應手的應對這次活動，貴賓們也都很友善，中場休息的時候甚至會
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跑來與我們閒聊。在李宜年老師致詞之後，我們還上台獻唱一首五

月天的《乾杯》，由於準備時間不足，雖已經排演過，現場演唱時竟

呈現五音不全走拍走調，卻也造成特殊效果，全場賓客笑開懷。 

周興立教授獲頒文化大使↑ 

 
周興立教授在授勳典禮上致詞↑ 
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李宜年老師致詞↑ 

 
致詞結束時全員與周興立教授合照↑ 
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國外生活體驗 

  紐約作為一座大城市，匯集了世界上的各國文化，走在街上總

能有不同的體驗，交通也很發達，整個紐約的各地區都能依靠地鐵

及公車直接到達非常方便，景點也是相當美不勝收，古蹟的維護也

是做得相當好，歷史悠久的百老匯表演真的是相當的出色，大都會

博物館的收藏物也是非常的多，各個展區也有各自的主題相當有

趣，不花費個一整天根本看不完，但是最讓我驚豔的莫過於美食，

因為紐約匯集各國人口，由他們製作的屬於他們國家的特色菜餚可

以說是相當道地且美味，每一道都是以前所沒嘗試過的味道真的是

非常的新奇。 

  

  

玻利維亞料理(左上) 墨西哥料理(右上) 韓式豆腐鍋(左下) 德州烤肉(右下)↑ 
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自由女神像↑ 
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紐約中央車站↑ 

 
哥倫比亞大學內的教堂↑ 
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國外實習具體效益 

1. 可以增進英文的聽說能力，相較於在台灣時會說跟聽的時候都只

有隻字片語，在國外能更長時間的使用來增加自己的口說能力，

而且來自不同地方的人說英語，口音也會有所不同，應對久了自

然也能聽懂他們在說些什麼。 

2. 任何時候都能接觸到各式各樣的人，紐約有來自世界各地的人，

在交談中也能了解他們各自的文化，對各種事情的想法也不同，

交談後去理解他們的觀點，也能很有效地擴展自己的視野。 

3. 可以學習到不同領域的不同知識，不管是舞台的準備工作，活動

場地的布置，在舞台上對所有人演講，擔任助教甚至自己成為別

人的導師都是我以前很少有機會可以體驗的。 
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感想與建議 

  透過這次實習真的學到了非常多，不管是舞台的準備工作，

活動場地的布置，與來賓的應對，在舞台上對所有人演講，擔任助

教甚至自己成為別人的導師都是我以前幾乎沒有過的體驗，能將這

些學到的知識及應該要注意的地方轉化為自己的經驗我覺得非常重

要。 

  最一開始，常常會因為不知道需要做些什麼而不知所措，但是

現場人員也是會很有耐心的告訴你現在該做些什麼事情，後面也慢

慢了解到比起當無頭蒼蠅，不懂就問更重要，有了明確指示大家一

起完成不只輕鬆也很快速也不容易發生失誤，就算發生失誤也很能

快地發現是在哪個環節出現問題而快速改善。 

  而且在這個環境下習慣以後，比起剛來到時經常焦慮緊張很怕

什麼都做不好也怕說出什麼冒犯到別人的話，也漸漸的熟悉流程而

快速完成，和別人的對談也與一開始經常支支吾吾不敢開口，變成

能與別人順利交談，我認為這是我學習非母語的最大進步，畢竟語

言的用處就是拿來交談的，如果連話都說不出來那是非常失敗的。 
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感謝狀 

 
立人學苑校長-周興立教授所頒發的感謝狀↑ 



23 

 

 
由美華藝術協會所頒發的感謝狀↑ 

 
由紐約法拉盛文藝中心所頒發的感謝狀↑ 


