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一、緣起 

 

體驗國外生活是我從小就非常嚮往的事，認為去讀書或工作實習都是更能熟悉當

地的方法。尤其上了大上學後更是持續觀察有無出國學習的機會。得知並了解教

育部和學校推行的海外實習計畫後，發現此計劃不僅能夠獲得補助，減輕學生們

的負擔，而且實習內容是協助藝文活動的進行和宣傳臺灣等都讓我感到非常有興

趣，於是決定爭取名額。最後也很榮幸和感謝能夠參加本次活動。 

 

二、國外實習機構簡介 

 

由哥倫比亞教育博士，並在紐約市擔任文化藝術指導教授的周興立創辦於 1986

年的立人學苑和僑光科技大學已合作共同進行海外實習多年。該學苑開設多元的

教學項目，從各式音樂、舞蹈到心算都有。以培養學生才藝為宗旨，並秉持服務

社區、提升華人才藝之精神，聘請各界專業人士擔任教師。歷年來除定期公演外

也參加大型社區活動的公開演出，廣受社區各界好評。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

 

透過立人學苑，有了在各種藝文活動中幫忙、服務學習的機會。平日至學苑報到

開早會後，在學苑裡協助課程進行、接聽電話及維護環境整潔等。假日安排服務

活動，出發前再次確認事前校長、教授吩咐規劃的實習工作內容，事後開檢討會，

益於往後表現。在這樣有效率的日程中，提升了自身能力。 

 

  

(左)協助公益演唱會的進行，包括販賣民謠音樂周邊商品、指引路線和場地整理，

和另一組志工協調項目進行。 

(右) 以及經過在學苑兩天的練習，與民謠歌唱家也就是立人學苑的周興立校長

合唱 < Country Road >及「外婆的澎湖灣」。 



  

於 SOHO區美華藝術協會 456畫廊舉辦的陶藝展開幕前準備、設置場地到活動

中的協助、解決賓客問題，以及最後的撤展收拾都是工作範圍。過程中也有幸瞭

解了華裔藝術家謝宏胤的創作理念和觀賞到細膩美麗的藝術品。 

 

  

(左)法拉盛文藝中心舉辦表彰活動，為擔任該中心顧問多年的台灣校園民歌先鋒

周興立頒發「文化大使」稱號。 

(右)在現場幫忙活動進行，並帶著敬意和祝福上台為周興立教授獻唱一首。 

 

在宣傳臺灣簡報及書法課和亞洲歐姆蛋工作坊的收集資料、內容調整規劃上用了

很多心，從行前一個月前就陸續準備，即使如此還是有點擔心到時是否能做好，

不過經由立人學苑幫忙協調相關事務，我們得以流暢地實行計畫。 

 

  

(左)實習生輪流用英語簡報向美國國高中生介紹一些臺灣文化。我負責的部分是

廟宇和道教。其中說明了廟宇的外觀特色和道教習俗，雖然都是平常知道的事，

但要用英文介紹也要讓當地學生能夠容易理解和感到有趣，確實需要做點功課。

事前的擔心和緊張在學生的看到認真聆聽的模樣後都消失了，也讓我有更多的信

心。 

(右)協助台上教授教課、準備教材。在台下指導學生握筆姿勢和查看有沒有需要

其他幫助的同學。學生們學習如何寫毛筆字並了解字的意思，令人開心的是他們



比預想中更熱情投入。 

(圖左)在課程的最後，學員們在紙扇子

上寫下今天學到、喜歡的字，完成獨一

無二的書法作品。 

 

 

 

 

本次行程最大的活動-亞洲歐姆蛋工作坊，集結臺、韓、日、越、中五種亞洲蛋

料理。 

  

從行前就聚在學校一起不斷練習、收集資料、調整食譜和材料準備，也是準備最

久的項目。活動前兩天就要開始購買食材並事前備料完畢，方便當天使用。在旁

邊的桌子也準備了吐司、飲品和外帶盒，讓大家隨意取用。 

 

(圖左)首先我們先講解示範一遍，再讓學

員分組自己動手做一遍並從旁協助，最

後一起試吃各組的菜餚。在解說過程中，

雖然會突然詞窮，但幸好學員們都非常

有耐心，甚至幫我完成句子。換學員實

作時，告訴他們可以客製化自己的餐點，

同時了解西方人的口味。因為翻面需要

點技巧，煎到一半蛋就破掉或翻不過去

的情況很多，所幸大家都覺得有趣也開心的享用親手做的成品。舉辦活動以達到

文化交流之目的，可以說是相當成功。 

 



  

(左) 由紐約立人學苑所頒發的結業證書 

(右) 於立人學苑和周興立校長、沈秀月老師以及李宜年教授合影。 

  

(左) 由美華藝術協會(456畫廊)所頒發的結業證書 

(右) 由紐約法拉盛藝文中心所頒發的結業證書 

 

四、國外實習之生活體驗 

 

在紐約生活一個月，在陌生的地方很多事情都是第一次嘗試，或自己想辦法解決，

大至行程規劃、搭乘公眾運輸，小至採買日用品、學習當地禮俗。因為是與成長

地非常不同的環境，幾乎所有平時習慣的事物都得重新學過，光是貨幣就花快了

兩周才熟悉，更別說搭地鐵、公車。 

 

工作之餘，我們也去了一些知名景點和美術館參觀，例如時代廣場和中央公園，

其實不只是觀光景點，連一般商場、路邊建築等等，都值得仔細反覆觀察許久。

走在路上看到不同種族的人、聽到各種多樣的語言混合在一起，可以一下子接觸

到許多不同的面貌。飲食上也很多元，各國料理都不難找到，不過其中最令我難

忘的還是正統美式早餐。而天氣是我認為其最大的優點，除了在夏季免不了的少

數幾天熱浪來襲，幾乎每天都是湛藍天空配微風，氣溫舒適乾爽。 



  
(左)美式經典早餐 IHOP，份量多又美味 (右)在中央公園散步隨手拍下的風景 

  

(左)搭船登島參觀了紐約的地標-自由女神，及其博物館 

(右)惠特尼美術館除了收藏大量藝術家的作品，室外還能欣賞令人屏息的夜景 

 

五、國外實習之具體效益 

 

1. 提升外語能力：準備實習工作的過程自然會使用到較學術性的用語，而生活

上也學到許多更貼近日常、更口語化的用法及單字。 

2. 學習獨立：脫離舒適圈，在異地生活促使了我培養更強的責任心和能夠更獨

當一面的能力。 

3. 經驗分享和文化交流：實習過程和觀光中遇見的人們，即使只是短暫交談也

能互相學習、增加知識，獲益良多。 

4. 增加國際視野：美國的各方面的大規模、文化共存都讓我大開眼界。 

 

六、感想及建議 

 

很多事是沒有參加學海築夢就不太可能經歷到的，就算之後可以再去一樣地方旅

遊，也沒有辦法參與到這些因為實習所接觸的人事物。每天都在吸收大量新知，

使我思考更長遠的未來規劃。無論是生活方式還是人文觀念都拓展了視野。 

經過這次的文化洗禮和各項挑戰，感覺身心靈都更成長許多，看世界的視角變得

更寬闊了，是吸收了許多知識和技巧的寶貴經驗。 

 


